
 

４月の健康診断の結果はどうでしたか？今回、歯肉炎を指摘さ

れた人は 44.1％（６１０名）、歯垢（歯の汚れ）を指摘された人

は、50.7％（７０２名）でした。 

これらは丁寧な歯みがきで改善することができます。デンタルフ

ロスやデンタルリンスを使用したり、歯医者でケアをするなど歯の

健康を意識してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

歯垢のつきやすいところは意識してみがこう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☑ 鏡で汚れを確認

しながらみがく 

☑ 小刻みに動かして

１本１本磨く 

☑ 歯ブラシは鉛筆を

持つように軽く握る 

令和８年６月 

保健室 

 

 

６月４日に健康診断の結果を配布しました。再検査や治療が必要

な人は、受診を忘れないようにしてください。 

また、尿検査・心電図・胸部 X線を未受診の人は、結果連絡票の

提出締め切りが 6月末になっています。ＨＲ担任の先生を通じて保

健室へ提出してください。 
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