
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ１「食後」に飲む薬は、食事の約 30 分後までに飲むと良い？ 

Ａ「食後」の場合は、食事の約 30 分後までが最適なタイミング。 

どの薬も「食前」「食後」「食間」など飲むタイミングが決められています。これは胃

の状態に合わせて、できるだけ体に負担をかけずに効果を発揮するためです。 

最も多いのは「食後」。薬は胃に刺激を与えるものも多いため、胃の中に食べ物がある状態

で飲むことで胃にかかる負担を減らすことができます。 

 

 

 

 

 

 

Ｑ２ 飲み忘れたら、次のタイミングで２回飲んだほうがいい？ 

Ａ 副作用の危険があるため、一度に飲む量は必ず一回分を守る。 

薬は吸収された後、血液中に溶けて全身を巡

ります。この血液中に溶けている薬の濃度を

「血中濃度」と言います。 

どの薬も、血中濃度が一定に達したときに効

果を発揮します。薬の飲むタイミングは、血中

濃度をもとに決められています。一度に 2 回

分飲むと、血中濃度が高くなり

すぎて副作用が出やすくなり、

危険です。 

Ｑ３ 薬はお茶やジュースで飲んでも良い？ 

Ａ 薬の吸収が遅れたり、効果が強まる可能性が。水かぬるま湯で

飲もう。 

薬をお茶や牛乳、ジュースなどで飲むと、飲み物の成分と薬の相互作用により、薬

が吸収されにくくなったり、効果が強くなりすぎて副作用が出たりすることがあるので、水

かぬるま湯で飲みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ４ 薬を飲み込めれば、少量の水で飲んでよい？ 

Ａ 薬を飲む水の量は、コップ一杯程度。 

飲む水の量が少ないと、薬が食道にとどまってしまったり、胃に直接薬が触れて、  

食道や胃が荒れてしまうことがあります。また、胃の中で完全に溶けきらず、十分な効果が

得られないことがあります。 
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食前…食事の約 30 分前までに飲
む。胃に食べ物がない状態で効果を
発揮する。 

食間…食事の最中ではなく、食事と
食事の間。食後 2 時間程度が目安。 
 


