
  

 

雨が多い季節です。いつもより早く家を

出るなど余裕をもって登校しましょう 

 

・傘さし運転は× 

自転車で通学する人は傘をさして運転するのは危険ですので 

やめましょう。雨で滑りやすくなっているのに加え、レインコートを 

着ると視界も悪いので、転倒や衝突事故に気をつけてください。 

 

・横に広がって歩かない 

友だちと並んで歩くと、傘の分、横に広がって 

います。いつもより周りの人へ配慮しましょう。 

 

・傘の持ち方に注意 

雨上がりに、傘を前後に振って歩くと危険です。 

特に混雑した駅や道路では、傘の扱いには十分注意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６/４～１０日は歯と口の健康週間 

磨き残しが多い場所を丁寧に磨きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どれだけ気を付けてこまめに歯みがきをしても、セルフケアには限界があります。

定期的に歯科にいって汚れを落としてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年６月 

保健室 

 

 

６月 2日に健康診断の結果を配布しました。再検査や治療が必要な人

は、受診を忘れないようにしてください。 

また、尿検査・心電図・胸部 X線を未受診の人は、結果連絡票の提出

締め切りが 6月末になっています。ＨＲ担任の先生を通じて保健室へ提

出してください。 

 

傘をさしても濡れてしまいそうな日は、靴下の替えやタオルをカバンに入れて

おきましょう。 

 


