
「デート DV」とは恋人の間で起こる様々な暴力のこと。 

千葉市の調査では、高校生の 4.7％（クラスの 1～2人）

がデート DVの被害を経験しています。 

誰でも、デート DV の被害者にも加害者にもなる可能性が

あります。 

・中高生 SNS相談＠ちば 
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右のページにある、デート DVチェッカーは、フランス・パリで「暴力チェックメーター」と

して開発されたものを、日本版として制作したアイテムです。パリ市監修のもとで作られてい

て、「良好な関係」「これは暴力」「危険な状況」の 3段階に分かれていて、基準が明確化されて

います。 

基準をもとに、自分がデート DVの被害を受けていないかを確認するだけでなく、加害者にな

っていないかも確認ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デート DVを受けていると思ったら… 

・相手にはっきり「NO」と伝える 

・抱え込まず、信頼できる人や専門の相談機関に相談する 

・相手から距離を置く、逃げる 

 

相談窓口一覧 

・デート DV110番 ・DV相談＋ 

 

 

 

経済的な暴力 

● いつもお金を払わせる  

● お金を借りて返さない 

性的な暴力 

● 相手がいやがるのに体をさわる、 キスする 

● 裸の写真を見せる 

 

 

からだへの暴力 

● なぐる、 たたく、 ける  

● 髪をひっぱる   

● 腕をつかむ   

● 物を投げる 

 

こころへの暴力 

● おどす、 大声でどなる 

● SNS で人格を否定することを言う  

● 無視される 

● 他の人とのやりとりを制限する  

● スマホを勝手に見る 

● いつも居場所を知らせるように言う 

 

 

対等な関係とは 

●相手と自分との間に信頼や安心がある 

●相手の気持ちを大切にする 

●ふたりですることはお互いの同意を確認し合う 

●相手に対して不安やおびえがない 

●一方的に相手の言いなりになっていない 

 

「デート」とつくと、カップル間だけでのチェック項

目のようにも捉えられるかもしれませんが、友達関係や

家族関係、生徒と先生の関係にも当てはめて使えます。

恋人がいないよ、という人も、友達や家族との関係で、

あてはまることがないか考えてみてください。 

友達や家族からであっても、あなたの行動を束縛され

たり、気に入らないことがあってキレられたりしていい

わけがありません。 

 

参考：セイシル、TOKYO YOUTH HEALTHCARE「自分の行動が相手を傷つけているかも デート DV の正しい知識」 

千葉市「デート DV に関する情報」 

 


