
 

 

 

 

令和 6年 9月 

保健室 

 

２学期がスタートしました。生活リズムが不規則なままで休みが明け、体調を崩

している人はいませんか？９月は橘華祭、体育祭を控えていますので、元気に参加で

きるよう体調管理をしっかりしてください。まだまだ暑い日が続きますので、熱中症対

策も各自で行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いざという時の心肺蘇生を知ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AED をもってきて！と言われたら… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎学校内に４か所 

・事務室前     ・第１体育館１階 

・新館２階廊下  ・本館４階廊下 

 

◎人が集まる場所を探す 

市役所や公民館、病院、大きな駅などにはよ

く設置されています。デパートやコンビニ

などにも増えてきています。 

◎「日本全国 AEDマップ」と WEBで検索 

地図上で AEDの場所をさがすことができます。 

水分をこまめに、 

塩分をほどよく摂ろう！ 

 

体育祭は 

帽子 OK！ 

朝ごはんをしっかり

食べよう！ 

 

寝る前のスマホは 

やめて、早めに寝よう！ 

 

１０/２５(金）に救命講習を開催します。希望者は保健室に声をかけてください。 

 


