
   ほけんだより 1年生用  

入学おめでとうございます。新型コロナウイルス感染症の影響により休校が続いていますが、

必ず学校は再開されます。その時は、健康面のサポートを保健室の私たちが頑張ります。皆さん

はまだ見ぬ新しいクラスメートとの出会いにワクワクしながら、「ＳＴＡＹＨＯＭＥ」を守ってく

ださいね。 

 

保健室はこんなところ♪ 

１ 保健室は当日の体調不良やケガの手当てをします。 

朝から体調が悪い時は、無理をせずに自宅で休養しましょう。ケガの手当ては応急処置のみ

可能です。自宅でのケガや繰り返しの処置は法律により禁止されていますので、覚えていて

ください。対処方法の相談には乗ります！ 

また、保護者の方へどんな体調だったか、どんなケガだったかを自分で説明しましょう。 

２ 保健室での休養は原則１時間とします。  

休養した後、症状が落ち着けば教室に戻ります。そうでない場合は担任の許可を受けて早退

し、自宅休養となります。 

３ 保健室で薬は渡していません。 

アレルギー等の問題があり、保健室で内服薬を渡すことはできません。持病がある人は、自

分で常備薬を携帯してください。飲んだことがない薬を友達にもらうのもやめてくださいね。 

４ 場所は、新館１階です。 

２組～６組はすぐ下の階、それ以外の組は、渡り廊下を渡ってきてください。  

令和２年5月 

保健室 

喜多です。 

これからよろしく

おねがいします！ 

津村です。 

皆さんと会えるのを楽しみ

にしています。 



諏訪中央病院 Dr.玉井道裕「新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書」より 

日本スポーツ振興センターについて 

学校の管理下で起こったケガ等で病院を受診した場合に医療費を請求できる“日本スポーツ

振興センター災害共済給付制度”に加入してもらっています。 

請求に必要な書類は保健室にあります。必ず担任や顧問に報告した上で取りに来てください。 

新型コロナウイルス感染症について 

ＴＶ、インターネット、ＳＮＳ等を通じて様々な情報が流れています。情報は毎日更新され

ること、誤った情報が混ざっている可能性があることに注意してください。ウソの発信者にな

らないように、信頼できる情報かどうかを必ず確認しましょう。 

授業中のケガ 部活動中のケガ 休み時間中のケガ 登下校中のケガ 


